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Livre

Auteur(s) : Angel, Sylvie (19..-... ; Psychiatre) (Directeur de
publication) ;Bravi, Soledad (1965-...) (Illustrateur)
Titre(s) : Mieux vivre sa vie [Texte imprimé] / sous la dir. de Sylvie
Angel ; ill. de Soledad.
Editeur(s) : Paris : Ed. France loisirs, 2003.
Autres : 487 p. . ill. en coul., couv. ill. en coul. . 27 cm
Résumé : Sous la Direction de Sylvie Angel. Illustrations de Soledad.
Notes : La couv. porte en plus : "les réponses des psys à vos
questions quotidiennes". - Index.
Sujet(s) : Réalisation de soi ;Psychologie : Ouvrages de vulgarisation

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 152.42-ANG Prêt normal Disponible Ploeuc-L'H - Louis

Guilloux
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