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Titre(s) : Céréales et légumineuses [Texte imprimé] : 100 recettes
pour se faire du bien.

Editeur(s) : Vanves : Hachette cuisine, 2016.

Collection(s) : (Carrément cuisine).

Autres : 1 vol. (220 p.) . ill. en coul. . 18 cm

Résumé : 100 recettes indispensables pour découvrir ou redécouvrir
les graines, céréales et légumineuses !Galettes de sarrasin garnies,
Rillettes de saumon aux lentilles corail, Toasts de seigle au poisson
fumé, Salade d'orge perlé, Cake quinoa, chéevre et pesto, Cookies
vegan aux noix et canneberges, Gateau de polenta grillé aux fraises...
Des sommaires thématiques illustrés pour choisir la spécialité qui vous
fait envie en un clin d'oeil. Des listes d'ingrédients accompagnées de
QR codes a flasher pour faciliter vos courses. Plus besoin de les
prendre en note pour les emporter partout avec soi !Carrément cuisine,
c'est carrément bon et facile !.

Sujet(s) : Cuisine (Iégumes secs) ;Cuisine (céréales)
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