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Résumé : Maintenant, promets-moi d'étre heureux, lui souffle Clara
dans son réve... Désabusé par la vie, Gabriel a renoncé a ses réves
de changer le monde. A 27 ans, il est enlisé dans sa routine parisienne
et partage son quotidien avec son cousin Nog, un réveur asocial. La
vie de Gabiriel bascule lorsqu'il se retrouve sans préavis tuteur d'Aziliz,
sa niéce de dix ans. Avec une sagesse déconcertante, Aziliz remet en
cause le simulacre de vie qu'il méne avec Noé et le pousse a écouter
ses désirs enfouis. Gabriel se rappelle alors la promesse qu'il a faite a
sa soeur, Clara, lors d'un réve étrange. Poussé par cet engagement, il
décide de tout plaquer. Sans projet ni point de chute, il part avec Aziliz
et Noé direction la Bretagne, avec un seul réve : trouver un lieu ou ils
pourront vivre en symbiose avec la nature. Pour Gabriel, c'est le début
d'un cheminement personnel. Au contact de I'essence vibratoire de la
forét, il se reconnecte a sa propre nature et apprend a cultiver les
bonheurs simples de la vie. Cette histoire poignhante, au coeur de la
forét bretonne, promet de vous relier & la nature. Toute la magie de la
sobriété heureuse pour vivre en harmonie avec soi...
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