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Résumé : La grande étape de la diversification alimentaire est arrivée
! Mais quels repas préparer a son bébé pour lui assurer au quotidien
une alimentation variée et équilibrée ' Avec Je cuisine pour mon bébé
et toute ma famille, simplifiez I'organisation des repas et cuisinez
chaque jour avec les mémes ingrédients pour tous. Pour chacune des
100 recettes familiales, découvrez 4 déclinaisons adaptées a bébé en
fonction de son &ge : aliments a introduire, quantités a donner et
texture (lisse, extra-lisse, moulinée ou en morceaux). Toutes les
recettes et conseils nutritionnels respectent les recommandations en
matiére d'alimentation infantile. Avec la participation du Dr Laurence
Plumey, médecin nutritionniste.

Sujet(s) : Cuisine - gastronomie - vin ;Vie pratique ;Développement
Personnel ;Cuisine&vins ;Santé et Bien-étre (santé physique et
mentale, hygiene, sexualité, psychologie, pédagogie, enfants)
;Gastronomie / Vin ;Santé, bien étre
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