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Résumé : De l'embouchure de la Loire, le plus long fleuve de France,
à celle de la Gironde, le plus grand estuaire d'Europe, les sentiers du
littoral sont jalonnés d'histoires naturelles et humaines. Atmosphères
de marais salants foulés par les pieds nus des sauniers ; mémoires de
rivages où la mer a souvent reculé, laissant la terre et l'eau s'entrelacer
comme rarement ailleurs ; poésie de paysages baignés par la tiédeur
des courants marins ; ambiances de pêches et de pêcheries, sorte de
moustiques géants tournés vers l'océan, symboles d'un monde entre
terre et mer. D'autres histoires, plus inattendues, sont à lire au fil de ce
guide ou à vivre en chemin. Des balades commentées par des
passionnés de nature. Des itinéraires courts d'une demi-journée en
moyenne. Des sites emblématiques sauvegardés par le Conservatoire
du littoral. Les plus beaux paysages entre Loire et Gironde.
Notes : Index. Glossaire.
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