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Autres : 17 cm
Résumé : Au moment de la prépuberté, le corps devient un formidable
moteur de transformation de toute la personne. Ma sexualité de 9 a 11
ans propose une réflexion joyeuse et active sur le besoin de se sentir
beau ou belle, sur le goQt de se rapprocher de l'autre sexe, sur les
phénomeénes liés a la puberté et sur bien d'autres sujets. Convaincue
que I'enfant a surtout besoin d'étre rassuré en matiére de sexualité,
l'auteur le convie a apprendre et & comprendre ce qui se passe en lui,
a trouver des réponses satisfaisantes et donc a s'approprier sa
sexualité et a mieux se connaitre. Les parents trouveront aussi dans
ce livre des pistes simples permettant d'établir avec leur enfant un
dialogue franc sur les questions relatives a la sexualité.
Sujet(s) : Santé et vie de la famille (santé physique et mentale,
hygiéne, sexualité, psychologie, pédagogie, enfants) ;Santé ;Santé,
bien étre
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