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Livre

Auteur(s) : Borrel, Marie (1952-...) (Auteur)
Titre(s) : Les clés du bien-être au quotidien [Texte imprimé] : pour être
au top dans sa tête et dans son corps / Marie Borrel.
Editeur(s) : Paris : Ed. France loisirs, impr. 2006 (impr. en Allemagne).
Autres : 1 vol. (351 p.) . ill. en noir et en coul., couv. ill. en coul. . 24
cm
Notes : Bibliogr. p. 348. Index.
Sujet(s) : Bien-être ;Femmes ** Santé et hygiène

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 613 BOR Prêt normal Disponible Plourhan
Documentaires Documentaires 646.71 BOR Prêt normal Disponible Le Vieux-Bourg
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