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Résumé : Aprés avoir expliqué pourquoi et comment apparait une
ostoéporose, I'auteur montre comment prévenir et traiter cette maladie
osseuse par une alimentation spécifique. Une prise en charge basée
sur une connaissance du calcium, de I'équilibre acido-basique, des
oligoéléments, etc., et sur une cuisine diététique, des compléments
divers et des exercices physiques.

Notes : Bibliogr. et webliogr. p. 187-188. Glossaire.
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