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Résumé : 141 recettes végétariennes classés selon leurs types et les
occasions pour lesquelles elles peuvent étre réalisées, avec des idées
de menus.

Notes : La couv. porte en plus : "141 recettes pour devenir végétarien
tout en gardant le sourire”. - Glossaire. Index.

Sujet(s) : Cuisine végétarienne
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