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Résumé : Voici un guide a l'intention des futures étoiles de la danse.
Découpé en quatre grands chapitres, il s’'intéresse d'abord a
I'échauffement, aux positions de base et au vocabulaire de la
discipline. Les différents exercices a la barre sont ensuite présentés
puis les pas, mouvements et évolutions au milieu. Le dernier chapitre
nous fait découvrir le monde du ballet : les compagnies, les costumes,
les danseurs et les ballets célébres.
Notes : Glossaire. Index.
Lien(s) : Série : Comment apprendre.
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