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Résumé : Présente des témoignages de scientifiques expliquant les
conséquences du vieillissement sur le cerveau et la capacité de
mémorisation. Propose également de nombreux tests et exercices
pour entrainer, développer et rééduquer sa mémoire et son esprit.
Notes : Bibliogr. p. 351-360.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 618.97 LEP Prét normal Disponible Ploufragan
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