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Résumé : Présente les différents outils (PNL, autohypnose,
techniques de communication...) qui permettront de se poser les
bonnes questions, d'utiliser constructivement son énergie et de faire de
sa vie ce que lI'on a envie qu'elle soit.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 158.1 GUI Prét normal Disponible Ploufragan
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