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Résumé : Des recettes a base de fruits bio a déguster en famille ou
entre amis comme une soupe de courgettes au lait d'amandes, un
crumble de chataignes, un cake roquefort noix et figues ou un melon a
la creme de coco parfumée a la badiane.
Notes : Bibliogr. 151. Webliogr. p. 152. Glossaire. Index.
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