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Résumé : Propose des exercices et des schémas explicatifs pour
améliorer ses performances mentales, son activité verbale et logique,
son organisation spatiale, visuelle, temporelle.
Notes : 7199.
Sujet(s) : Psychologie cognitive ;Mnémotechnique

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 153 ROT Prêt normal Disponible Ploufragan
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