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Résumé : Le taiji quan, ou tai chi chuan, art martial chinois, est connu

pour son efficacité dans les domaines de l'auto-défense et de la santé.

Le style Chen, présenté ici, est a la base de tous les autres styles

existants.

Notes : Bibliogr. p. 185-186. Lexique.

Sujet(s) : Taijiquan

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 613.714 8 WAN Prét normal Disponible Ploufragan
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