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Résumé : Aide a identifier l'origine et la cause du mal de dos. Apprend
les postures et les mouvements naturels de la colonne vertébrale qui
permettent de la soulager. Propose des exercices de correction des
postures, de mobilisation et de fortification du dos, ainsi que des
méthodes de traitement les plus douces.

Notes : Bibliogr. p. 91. Index.

Sujet(s) : Dorsalgie ** Médecines paralleles

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 617.564 ZAU Prét normal Disponible Ploufragan
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