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Résumé : Ce guide, ancré dans la vie quotidienne, permet de
comprendre les mécanismes de I'insomnie afin d'en déjouer les piéges
a l'aide de conseils pratiques. Un bilan sur les traitements
médicamenteux, leurs indications, leurs risques...
Notes : Webliogr. p. 143. Glossaire. Index.
Sujet(s) : Insomnie
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