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Résumé : Des explications et des solutions pour apprendre aux

femmes a rétablir I'équilibre global du corps par des gestes simples, y

compris d'acupuncture, des habitudes nouvelles et une hygiéne de vie

adaptée.

Notes : Notes bibliogr. Index.

Sujet(s) : Femmes ** Santé et hygiéne
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