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Livre

Auteur(s) : Souchard, Philippe-Emmanuel (Auteur)
Titre(s) : De la perfection musculaire à la performance sportive / Ph. E.
Souchard.
Editeur(s) : Méolans-Revel : Ed. Désiris, 1994 (42-Saint-Etienne :
Impr. Dumas).
Autres : 127 p. . ill., couv. ill. en coul. . 24 cm
Notes : La couv. porte en plus : "sport loisir, compétition, haute
compétition".
Sujet(s) : Posture ;Force musculaire

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 613.71 SOU Prêt normal Disponible Ploufragan
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