tonifier-et-assouplir-buste-et-epaules-par-la-gymnastique-douce

Auteur(s) : McCrum, Catherine (Auteur) ;Deutsch, Antonia

Livre (lllustrateur) ;Maillet, Monique (1960-...) (Traducteur)
Titre(s) : Tonifier et assouplir buste et épaules par la gymnastique
douce / Catherine McCrum ; photogr. d'Antonia Deutsch ; trad. de
I'anglais par Monique Maillet.
Editeur(s) : Paris : Hachette, 1998 (impr. a Hong Kong).
Autres : 79 p. . ill. en noir et en coul., couv. ill. . 28 cm
Notes : Titre de couv. : "Buste et épaules, tonifier et assouplir par la
gymnastique douce". - Index.
Sujet(s) : Thorax ** Soins et hygiéne ;Epaule ** Soins et hygiéne
;Gymnastique douce
Autres titres : Buste et épaules, tonifier et assouplir par la
gymnastique douce
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