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Titre(s) : [La ]solution intérieure : vers une nouvelle médecine du corps
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Editeur(s) : Paris : Pocket, 2011.
Collection(s) : (Pocket, ISSN 0244-6405 ; 13062. Evolution, ISSN
1639-5727).
Autres : 1 vol. (442 p.) . 18 x 12 cm
Résumé : L'auteur propose une synthèse des connaissances
concernant les médecines non conventionnelles, alternatives et
complémentaires. Il montre quels ponts on peut établir entre les
différentes approches thérapeutiques et pharmaceutiques, et explique
les liens qui attachent le corps à l'esprit et la réelle influence de la
pensée sur la santé.
Notes : Bibliogr. Index. - Tout public.
Sujet(s) : Médecine psychosomatique ;Psychologie de la santé
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