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Résumé : Point par point, M. Billiard, spécialiste du sommeil, de sa
physiologie et de ses troubles, fait la chasse aux idées regues. En
analysant a la fois les mécanismes du sommeil et les causes de ses
dysfonctionnements, il invite a une exploration de cet univers qui
représente un tiers de la vie d'un individu.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 613.79 BIL Prét normal Sorti Ploufragan
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