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Résumé : Un guide pour éviter les cosmétiques contenant des
substances toxiques et repérer les produits respectueux du corps et de
I'environnement. Propose également 50 recettes permettant de créer
soi-méme des cosmétiques a base d'éléments naturels d'origine
minérale, végétale ou animale : créemes, maquillages, masques, etc.
Notes : Bibliogr. p. 275-276. Index.
Sujet(s) : Peau ** Soins et hygiéne ;Biocosmétiques ** Manuels
d'amateurs ;Phytocosmétiques ;Cosmeétiques
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