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Livre

Auteur(s) : Dement, William Charles (1928-...) (Auteur) ;Vaughan,
Christopher (Auteur) ;Farny, Claude-Christine (Traducteur)
Titre(s) : Avoir un bon sommeil / William C. Dement et Christopher
Vaughan ; trad. de l'anglais par Claude-Christine Farny.
Editeur(s) : Paris : O. Jacob, 2000 (53-Mayenne : Impr. Floch).
Autres : 432 p. . ill., couv. ill. en coul. . 24 cm
Lien(s) : Traduit de : The sleep solution.
Sujet(s) : Insomnie ** Thérapeutique

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 613.79 DEM Prêt normal Disponible Ploufragan
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