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Résumé : Il y a trente ans, A. Bertrand-Gillen et Y. Gillen s'installent
dans les jardins du Marais, au nord de Saint-Nazaire, avec pour but de
dépendre le moins possible de la société de consommation. Ils
construisent une maison avec des matériaux de récupération, se
nourrissent des produits de leur jardin, utilisent les énergies solaires et
éoliennes. Témoignage de ces années passées en quête d'autarcie.
Notes : Bibliogr. p. 140.
Sujet(s) : Autosuffisance ;Autarcie ;Jardinage ** Récits personnels
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