savoir-se-relaxer

Auteur(s) : Lacroix, Nitya ;Lavabre, Emmanuelle (Traducteur)
Livre Titre(s) : Savoir se relaxer / Nitya Lacroix.

Editeur(s) : France loisirs, 2000.

Collection(s) : (101 trucs et conseils).

Autres : 72 p.. 18 cm.

Notes : Index.

Sujet(s) : Relaxation

Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 613.79 LAC Prét normal Disponible Ploufragan
Adultes Documentaires 300-A LAC Prét normal Disponible Tréveneuc
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