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Auteur(s) : Tobgyal, Tsering (Artiste de spectacle)
Titre(s) : Art of meditation / Tsering Tobgyal.
Editeur(s) : Boulogne (Hauts-de-Seine) : Sunset France, 2012.
Collection(s) : (Air mail music).
Autres : 1 d.c. . dépliant
Contient : Sacred sounds. - Deep relaxation. - Seven chakras. -
Harmonic resonance. - Singing bowls spirit.
Résumé : Les bols chantants tibétains sont des instruments de
musique aux sonorités très pures qui viennent de l'Himalaya. Leurs
effets thérapeutiques sont nombreux, ils ont été utilisés depuis des
siècles pour produire des états de relaxation et faciliter la méditation.
Notes : Mention parallèle de titre ou de responsabilité : Tibetan singing
bowls. - Prod. : Providance music, P 2010.

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Musique Musiques

fonctionnelles
5.43 ART Prêt normal Disponible Ploufragan

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

