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Résumé : Une méthode de lecture et de prise de notes. A partir des
apports de la neuroscience, I'ouvrage propose des exercices corrigés,
améliorant, notamment, la lecture rapide et sélective.
Notes : Corrigés en fin de vol.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 374.13 CHE Prét normal Disponible Ploufragan
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