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Résumé : Ces 200 recettes permettent de manger sain et équilibré
même quand on a peu de temps. Ce recueil de recettes propose
quatre thèmes : sandwiches, à réchauffer, salades, thermos (froids et à
réchauffer).
Notes : La couv. porte en plus : "des recettes savoureuses et
équilibrées" et "pour échapper à la cantine".
Sujet(s) : Bento
Autres titres : Deux cents idées bento faciles à mettre en boîte

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 641.534 DUH Prêt normal Disponible Ploufragan
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