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Résumé : Ce guide vise a encadrer l'usage d'Internet par les jeunes,
de les aider a identifier les risques potentiels, de prévenir I'addiction ou
d'agir en cas de cyberdépendance : décryptage du fonctionnement des
jeux emblématiques, conseils éducatifs de comportement devant un
écran, recommandations pratiques avec des quotas d'heures de jeu en
fonction des ages, grille des signaux qui doivent alerter.
Notes : En appendice, choix de documents. - Bibliogr. p. 233-236.
Webliogr. p. 230. Glossaire. Index.
Sujet(s) : Ordinateurs et enfants ** Aspect psychologique ;Jeux vidéo
** Aspect psychologique ;Dépendance a Internet ;Internet
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