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Résumé : Les enseignements fondamentaux de Bouddha sont mis en
pratique afin de traiter les problémes quotidiens a leur source, I'esprit.
Notes : En appendice, choix de documents. - Bibliogr. p. 158-162 et p.
178-179. Glossaire. Index.
Lien(s) : Traduit de : How to solve our human problems.
Sujet(s) : Quatre nobles vérités ;Vie spirituelle ** Bouddhisme tibétain
Autres titres : [Les ]Jquatre nobles vérités
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