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Résumé : Quels sports d'endurance peut-on pratiquer aprés 50 ans ?
Quels sont ceux qui conviennent le mieux ? Comment se faire
contréler par un médecin lorsque I'on pratique la randonnée a pied ou
en vélo, la course a pied, le cyclisme, la natation ? Ce guide pratique
tente d'apporter les réponses a ces questions de plus en plus
fréquemment posées.
Notes : La couv. porte en plus : "avec la participation du Docteur
Mathieu médecin du sport".
Sujet(s) : Sports d'endurance ** Entrainement ;Personnes d'age
moyen ** Santé et hygiéne ;Sports pour personnes agées
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