plus-jamais-mal-au-dos

Auteur(s) : Pallardy, Pierre (1941-...) (Auteur)

Livre Titre(s) : Plus jamais mal au dos : comment guérir votre dos sans
médecin et sans médicaments / Pierre Pallardy ; dessins de Jacques
Taillefer.

Editeur(s) : Paris : R. Laffont, 2001 (45-Manchecourt : Impr. Maury).
Autres : 330 p. . ill., couv. ill. . 24 cm

Résumé : L'auteur dénonce tous les abus du marché du dos et
propose une méthode simple, non traumatisante, illustrée de
nombreux croquis, qui permettra de se soulager et de se guérir soi-
méme ou avec l'aide d'un proche.

Sujet(s) : Dorsalgie ** Médecines paralléles ;Dorsalgie ** Prévention
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