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Résumé : Des informations pour tirer le meilleur parti des anti-
dépresseurs, des anxiolytiques et des hypnotiques pour traiter la
dépression, I'anxiété et les troubles du sommeil. Donne également des
conseils pour une aide non médicamenteuse (psychothérapies,
relaxation, etc.).
Notes : En appendice, choix de documents. - Bibliogr. et webliogr. p.
233-234.
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