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Résumé : L'auteur, maître zen, poète et avocat de la paix, nous
propose des expériences tirées de sa propre vie pour nous permettre
d'accéder au bonheur et à la paix intérieure.
Lien(s) : Traduit de : Peace in every step.
Sujet(s) : Sérénité ** Guides pratiques et mémentos

Exemplaires
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