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Résumé : Cette présentation des principes de la médecine
traditionnelle et de la diététique chinoises propose 100 recettes et des
exercices respiratoires, pour réguler et renforcer l'organisme en
adaptant sa respiration et son alimentation en fonction des saisons.
Notes : Bibliogr. p. 364-365. Glossaire.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 615.89-EYS Prêt normal Disponible Yffiniac
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