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Résumé : Pour apprendre a se remettre d'un choc émotionnel et se

libérer du stress post-traumatique, ce guide propose un récit

métaphorique mettant en scéne un écureuil qui fait preuve de

résilience.

Notes : La couv. porte en plus : "se reconstruire aprés un choc

émotionnel". - Glossaire.

Sujet(s) : Résilience (psychologie) ** Ouvrages de vulgarisation

:Névroses post-traumatiques ** Ouvrages de vulgarisation

;Psychothérapie ** Ouvrages de vulgarisation ;Névrose
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