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Résumé : Dans ce livre, plus de cent experts de la psychologie
positive provenant des quatre coins du globe partagent leur vision du
meilleur chemin vers le bonheur. Partant du principe que le bonheur
est une quéte globale non seulement de l'individu, mais aussi des
entités que sont les nations, organismes et groupes divers, Happiness
: Le grand livre du bonheur explore la notion de bonheur a travers des
sujets comme le temps, la santé, le succes, I'avenir, la compassion, le
bien-étre, la génétique, I'humour, la douleur, la liberté d'action et de
choix, la famille, les amis, etc.

Lien(s) : Traduit de : Geluk : the world book of happiness.

Sujet(s) : Bonheur
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