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Auteur(s) : Bormans, Leo (Directeur de publication)
Titre(s) : Happiness : le grand livre du bonheur / sous la direction de
Leo Bormans ; traduction, Evelyne Codazzi et Jean-Philippe Riby.
Editeur(s) : Montréal (Québec) : les Ed. de l'Homme ; Ivry : diff.
Interforum, DL 2011 (impr. au Canada).
Autres : 1 vol. (365 p.) . ill. en noir et en coul., couv. ill. . 26 cm
Résumé : Dans ce livre, plus de cent experts de la psychologie
positive provenant des quatre coins du globe partagent leur vision du
meilleur chemin vers le bonheur. Partant du principe que le bonheur
est une quête globale non seulement de l'individu, mais aussi des
entités que sont les nations, organismes et groupes divers, Happiness
: Le grand livre du bonheur explore la notion de bonheur à travers des
sujets comme le temps, la santé, le succès, l'avenir, la compassion, le
bien-être, la génétique, l'humour, la douleur, la liberté d'action et de
choix, la famille, les amis, etc.
Lien(s) : Traduit de : Geluk : the world book of happiness.
Sujet(s) : Bonheur

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 158.1-BOR Prêt normal Disponible Yffiniac
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