
le-mal-de-dos-c-est-fini
 

 
Livre

Auteur(s) : Petit, Hélène (19..-... ; journaliste scientifique) (Auteur)
Titre(s) : Le mal de dos, c'est fini : prenez en main la santé de votre
dos / Hélène Petit.
Editeur(s) : Monaco : Alpen éd., impr. 2005 (18-Saint-Amand-
Montrond : Impr. Clerc).
Collection(s) : (C'est naturel, c'est ma santé).
Autres : 1 vol. (95 p.) . ill. en noir et en coul., couv. ill. en coul. . 21 cm
Résumé : Tour de dos, lombalgie, sciatique...le mal de dos vous
gâchela vie ? Hélène Petit, biologiste, expose dans ce livre toutes les
solutions qui existent et qui marchent.
Notes : Bibliogr. et webliogr. p. 94-95. Glossaire. - Diff. en France.
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