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Résumé : Jadis a la base de l'alimentation en Bretagne, les crépes et

les galettes étaient faites a partir de sarrasin, céréale qui prospérait

aisément sur les landes arides et acide de I'Argoat. Elles étaient

souvent garnies les jours de fétes de produits du terroir. Aujourd'hui la

liste des ingédients est sans fin.
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