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Résumé : Ce livre est une introduction au monde passionnant de la

gymnastique. Les enfants intéressés par cette discipline auront ainsi la

possibilité de voir en images a quoi ressemble leur réve. Cet ouvrage

est organisé chronologiqguement, comme un véritable cours de

gymnastique. Il illustre et explique les différentes étapes de

I'apprentissage et les exercices indispensables pour devenir un

champion.

Notes : Glossaire. Index. - Diff. en France.
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