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Résumé : Comment répondre au stress et aux multiples sollicitations

de la vie quotidienne tout en restant de bonne humeur, détendu et

disponible ? Cet ouvrage vous en donne les solutions.

Notes : Bibliogr. p. 91-92.

Lien(s) : Traduit de : Die 90 Sekunden Pause.

Sujet(s) : Stress ** Prévention ;Autosuggestion ;Relaxation

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 613-7-HER Prét normal Disponible Langueux
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