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Livre

Auteur(s) : Simon, Yves (1951-...) ;Nef, François
Titre(s) : Comment sortir de l'anorexie ? : et retrouver le plaisir de vivre
/ Yves Simon ; François Nef.
Editeur(s) : Paris : Odile Jacob, 2007.
Collection(s) : (Guide pour s'aider soi-même).
Autres : 221 p. . ill., couv . 19 cm
Résumé : Pour la première fois un livre qui considère que la personne
anorexique a des possibilités de se guérir par elle même. Non, les
anorexiques ne sont pas rebelles, oui, elles peuvent réapprendre à
vivre durablement.
Notes : Bibliogr.
Sujet(s) : Maladie : Anorexie ;Anorexie ;Maladie : Thérapie

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 616-852-NEF Prêt normal Disponible Langueux
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