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Résumé : Depuis I'Antiquité, le bain est considéré comme un reméde
et un produit de beauté. Ce petit livre propose différentes recettes pour
bain aux huiles aromatiques, aux plantes médicinales...

Notes : Index.

Lien(s) : Traduit de : Wohlfuihlbader : die Welness-Farm zu Hause.
Sujet(s) : Bains ;Huiles essentielles ;Peau ** Soins et hygiéne
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