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Résumé : Cet ouvrage vous propose de découvrir les méthodes

manuelles ou chirurgicales anti-cellulite, de comprendre l'influence du

mental sur notre physique et la fagon dont elle détermine notre

morphologie, de retrouver de nhombreux conseils pour une bonne

hygiéne de vie et une alimentation adaptée.

Notes : Index.
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