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Résumé : Des millions de francais pratiquent le vélo et cet ouvrage
leur est destiné, qu'ils soient amateurs ou professionnels. Vous y
apprendrez tout sur : les bienfaits du vélo, le choix du matériel, les
muscles et le pédalage, I'entrainement, les pathologies du cycliste, la
préparation d'une randonnée, la nutrition, les massages et les
étirements, les termes spécifiques, etc.
Notes : La couv. porte en plus : "sport, ville, tourisme". - Bibliogr. p.
157. Webliogr. p. 150. Glossaire.
Sujet(s) : Cyclisme ** Guides pratiques et mémentos
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