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Résumé : Des conseils pour cuisiner pour des personnes souffrant
d'allergie ou d'intolérance alimentaire en remplaçant les ingrédients
contenant du gluten, les produits laitiers, les oeufs, le sucre blanc, et
plus de 280 recettes salées ou sucrées pour appliquer ces principes
en préparant une mayonnaise de patates douces, une purée de
brocolis, une crème pâtissière au quinoa, etc.
Sujet(s) : Cuisine : Recette
Lien : http://ecx.images-
amazon.com/images/I/51ZLFzPpYVL._SL500_AA300_.jpg

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 641.563-CUP Prêt normal Sorti Yffiniac
Documentaires Documentaires 641.5 CUP Prêt normal Disponible Trégueux
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