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Résumé : Inhibitions, timidité, trac... deux psychiatres décrivent ici
toutes les formes que peut prendre l'anxiété en société et expliquent
les mécanismes de ces peurs. Qu'est-ce qui est pathologique et qu'est-
ce qui ne l'est pas ? Comment s'en sortir ?.
Notes : Notes bibliogr. Index.
Sujet(s) : Peur ;Timidité ;Communication interpersonnelle

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Magasin 1 155.23 AND Prêt normal Disponible Ploufragan
Adultes Documentaires 158.1 AND Prêt normal Disponible Binic-Etables
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