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Résumé : " Personne ne m'aime, personne ne veut jouer avec moi ! " "
je suis nul, ca ne sert a rien que j'essaie ! ... Les enfants qui expriment
des pensées négatives ne noient que ce qui ne va pas dans leur vie.
Cette négativité est un obstacle émotionnel, puissant et les entrave
dans leur réussite et dans leur capacité a étre heureux. Dans cet
ouvrage, Tamar Chunsky se livre a une analyse minutieuse des
raisons qui président a une attitude négative et propose des stratégies
concretes pour aider parents et enfants a gérer ces pensées, a forger
un comportement plus optimiste et a accéder a une forme de
résilience. [infos éditeur].

Notes : Bibliogr. p. 287-293.

Lien(s) : Traduit de : Freeing your child from negative thinking.
Sujet(s) : Estime de soi chez I'enfant ;Confiance en soi ;R0le parental

Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Magasin 2 155.4-CHA Prét normal Disponible Yffiniac
Documentaires Documentaires 616.852 CHA Prét normal Disponible Trégueux
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