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Résumé : Ce guide explique, étape par étape, pourquoi vous étes
devenu dépendant et comment vous allez vous débarrasser du tabac
au quotidien. Il s'adresse a toutes et a tous (jeunes, adultes, femmes
enceintes...), décrit les pathologies liées au tabagisme, mais aussi les
effets psychologiques et la dépendance. Il expose bien sdr toutes les
thérapies de substitution et les alternatives douces pour arréter de
fumer, et explique comment juguler les effets postérieurs a l'arrét :
prise de poids, stress, rechute... [infos éditeur].

Notes : Index.

Lien(s) : Traduit de : Quitting smocking for dummies.
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